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Abstract

We assess the ability of health insurance plans with gatekeeping restric-
tions to control the utilization of medical care through their influence on the
choice of the initial provider. Empirical results are based on the individual-
level utilization panel data from 2001-2006 Medical Expenditure Panel Sur-
vey. We find only small differences between the initial provider chosen by in-
dividuals enrolled in gatekeeping and non-gatekeeping plans. This, together
with the fact that within gatekeeping plans, 21 percent of patients self-refer
to specialists, imply that the intended cost-containment effect of gatekeeping,
namely restricting the utilization of specialty care, is surprisingly weak.

Abstrakt

V nasi praci hodnotime efektivitu plani zdravotniho pojisténi v USA za
pouziti tzv. "gatekeeping" restrikei (t.j. s restrikci primarniho poskytovatele
zdravotni péfe na vybraného vSeobecného lékate) pfi regulaci poptavky a
nasledné spotfeby zdravotni péce. NaSe zjiSténi jsou zaloZena na analyze
dat z Vybérového panelového Setfeni vydaji na zdravotni péci - Medical
Expenditures Panel Survey, provedeném na reprezentativnim vzorku amer-
ické populace v letech 2001-2006. Vysledky analyzy ukazuji, Ze pii vybéru
poskytovatele prvotniho kontaktu s zdravotni péci je mezi pojisténci s a bez
"gatekeeping" restrikci jen maly rozdil, coz je pirekvapujici zejména vzhle-
dem k explicitnimu zaméfen{ této restrikce. Taktéz jsme zjistili, Ze skoro 21
procent pacienti s "gatekeeping" restrikci, ktefi by jako prvniho méli kon-
taktovat svého vSeobecného lékare a zadat jeho doporuceni, navstivi piimo
specialistu. Z téchto zjisténi vyplyva, Ze zamysleny efekt této restrikce, tedy
regulace vyuzivani specialistii, je pifekvapivé slaby.
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